2020. gada 25. jilyjs

NOLIKUMS

Vecates pagasta sporta spéles

I. MERKI UN UZDEVUMI

1. NodroSinat Vecates pagasta iedzivotaju visparejo fizisko sagatavotibu un atbalstit
vinu sacensibu iespéjas.
Popularizét sportu un veseligu dzivesveidu, ka ari lietderigas briva laika
pavadiSanas iespgjas.
3. Noskaidrot Vecates pagasta specigakas komandas un labakos sportistus.
4. lesaistit sporta aktivitatés un sacensibas iedzivotajus, gimenes loceklus un sporta
Klubus.

5. Sekmét Vecates pagasta prestizu un autoritati sabiedriba.
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II. SPORTA SVETKU VADIBA

\]

. Sporta sp€lu sagatavoSanu un kop€jo vadibu nodrosina Vecates pagasta parvalde.
. Sacensibas nolikuma paredzetos sporta veidus organiz€ biedriba "Pedu nav”.
. Kontaktpersona Sporta sp&lu organizacijas jautajumos: Igors Korngjevs : t-29464099;
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1. NORISES LAIKS UN VIETA

sporta centra.

IV. DALIBNIEKI

11. dalibnieku vecums no 1 gada vecuma- 99 gadiem.



13.1.
13.2.
13.3.
13.4.

13.5.
13.6.
13.7.
13.8.
13.9.

V. SPORTA SPELU PROGRAMMA UN SACENSIBU NOTEIKUMI

13. Sporta spelu programma
Komandu sporta veidi:

minifutbols,
volejbols,
Stritbols.
Jautribas stafete.

Individualie sporta veidi:
Sautrinas,
velo krosa sacensibas bérniem,
skrieSanas kross bérniem,
Zabaka meS$ana taluma,
Kekatas,

13.10. Maks$kereSanas sacensibas,
13.11. Skeletons,

14. ApbalvoSana

Pirmo tris vietu ieguvéji sanem balvas.

Pielikuma: Sporta spélu un disciplinu noteikumi.

Komandas sastava 6 dalibnieki +1 rezervists. Laukuma 4 zéni un 1 meitene (4

Pielikums

1. Minifutbols

laukuma spélétaji un 1 vartsargs).

Aizmugures stavoklis netiek fikséts. Korporaciju komandas spélé 2 x 7 minites. Ja
bumba $kérso sanu liniju, tad pretinieku komanda bumbu ievada ar kaju. Ja bumba
skérso laukuma gala Iiniju no aizsardzibas komandas spélétaja, tiek izpildits stiira
sitiens. Ja varti tiek giiti no auta iemetiena, tad tie netiek skaititi. Neizskirta
gadijuma komandas izpilda pécspéles sitienu sérijas, pa 3 sitieniem katra. Spéles
tiesaSana par pamatu tiek nemti minifutbola noteikumi. Aizliegts spélét ar futbola

buciem.



2. Volejbols.

Komandas sastava 6 dalibnieki +1 rezervists. Laukuma 5 zéni un 1 meitene. Spélé
lidz diviem uzvarétiem setiem. Sets jaspélé lidz 15 punktiem. Par katru kladu
pretinieku komanda sanem punktu. Uzvarai seta nepiecieSams iegiit 2 punktu
parsvaru. Sacensibu sistéma tiek noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita.
Spéles notiek 1 laukuma. Spéle notiek péc volejbola noteikumiem.

3.Stritbols.

1. Uz laukuma spele 3 : 3 dalibnieki (katra komanda var but pieteikti 4
speletaji).
2. Speles tiesnesis pirms spéles izloze komandu, kura saks spéli.
3. Tiesnesis spéles gaita neiejaucas, iznemot konfliktsituacijas, kuras vinam
pieder noteicoSais vards.
4. Spéle notiek 11dz 30 punktiem vai 8 minttém atkariba no ta, kas sasniegts
pirmais.
5. Neizskirta gadijuma uvar komanta, kura, speli sakot bijusi aizsardziba.
6. Spele sakas no laukuma vidus atzimes.
7. Tris sekunZu zonas nav.
8. Minusu partraukumi netiek doti.
9. Spéletaju maina notiek spéles gaita.
10. Péc iemesta groza bumba pariet otras komandas riciba.
11. Stridus bumba visos spéles gadijumos tiek atdota komandai, kura
atrodas aizsardziba.
12. Péc noteikumu parkapuma bumba spéle tiek ievadita no galalinijas, vai
sanalinijas.
13.Ja bumbu iegiist komanda, kas atrodas aizsardziba, ta ta jaizspéla lauka
no soda laukuma.
14. Par katru iemesto grozu komanda sanem 1 punktu, iznemot gadijumu, ja
metiens tiek izpildits no 6,25 metru atzimes, tad komandai tiek pieskirti 2
punkti.
15. Péc visiem pedéjiem soda metieniem notiek cina par bumbu. Uzbrukosa
komanda drikst atlecoSo bumbu mest groza, bet komandai, kas atrodas
aizsardziba, ta vispirms jaizspéle arpus soda laukuma.
16. Ar noluku izdaritie parkapumi tiek soditi ar 2 soda metienu, bet, ja
izpelnas personigo piezimi, tad pretinieku komanda izpilda vienu soda
metienu.



17. Visus parkapumus nosaka pasi spelataji - komanda, kas attiecigaja bridi
ir uzbrucej aloma. Bet, ja parkapums tiek noveértats nepareizi, iejaucas
tiesnesis un uzbriko$a komanda sanem sodu - komanda, kas atrodas
aizsardziba, izpilda 2 soda metienus.

4. Sautrinas.

Sautrinu me$ana mérki notiek parastaja mérki. Uzvar dalibnieks saskaitot punktus ar
lielako punktu skaitu. Vienadu punktu situacija, dalibnieki tiek aicinati atkartoti
parmest. Uzvar dalibnieks, kas samet lielaku punktu skaitu. Tris izméginajuma
metieni un 7 ieskaites metieni. Verté meitenes un zénus atseviski
Vecuma grupas:

1. gr. L1dz 5 gadi vecumam

2. gr. No 6 gadi lidz 12 gadiem z&ni un meitenes

3. gr. No 13 gadi lidz 30 gadiem z&ni un meitenes

4. gr. No 31 gadi lidz 55 gadiem zéni un meitenes

5. gr. 56 un vecaki.

4.SkrieSanas kross bérniem

SkrieSanas krosa piedalas pa vecuma grupam:
gr. L1dz 5 gadi vecumam
gr. No 6 gadi 11dz 9 gadiem z€ni un meitenes
gr. No 10 gadi lidz 13 gadiem z&ni un meitenes
gr. No 14 gadi lidz 17 gadiem z&ni un meitenes
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5.Velo krosa sacensibas bérniem

Individualas sacensibas. Distance ar dazadu $kérSlu parvaréSanu. Sacensibas
notiek sekojosas vecuma grupas:

Viriesi Sievietes
| -5g.v.
| No06-8g.v. no6-8g.v.
| N09-12g.v. no9-12g.v.
| Nol13-18g.v. nol3-18g.v.



7. Zabaka meSana tajuma.

Zabaku met taluma ar ieskr&jienu vai no vietas. Uzvar dalibnieks, kur§ no
trim metieniem ir aizmtis zabaku vistalak. Katrs dalibnieks met tris reizes.
Metiens netiek ieskaitits, ja dalibnieks ir parkapis metiena liniju.

gr. L1dz 5 gadi vecumam

gr. No 6 gadi lidz 12 gadiem z€ni un meitenes
gr. No 13 gadi lidz 30 gadiem z€ni un meitenes
gr. No 31 gadi lidz 55 gadiem z€ni un meitenes
gr. 56 un vecaki.

gRewhE

8. Kekatas.

Sacensibas notiek ar koka kajam uz laiku. Distances garums 25 metri. Uzvar
dalibnieks kas veic distanci uz koka kajam visatrak. Par katru nokriSanu + 1
sekunde pie laika. Verte sievietes un virieSus atseviski.

9. MakSkereSanas sacensibas.
MakskeréSanas sacensibas notiek sporta laukuma. Ar maksSkeri, kurai gala

uzlikts rinkis, jamaksker€ stikla 0.5 pudele uz laiku. Uzvar dalibnieks, kur§ 1
min. laika visvairak reizes rinki uzliek uz pudeles kaklina.

10. Skeletons.

Sacensibas piedalas lielie un bérni. Sacensibas notiek ar skeletonu. Javeic ar skeletonu
noteikta distance Uzvar dalibnieks, kas visatrak veic distanci. Verté bérnus atseviski un
pieaugusos atseviski.

11. Jautribas stafete.

Jautribas stafete ir komandas sporta veids. Komanda starté 2 z&éni un 2 meitenes. Stafetes
noteikumi pirms starta tiks izstastiti.



12. Komandu pieteik§anas

Komandu pieteikSanas uz vietas sacensibu diena.

13.Sacensibu norises laiks

9.30 Komandu ieraSanas un registracija
10.00 Sacensibu atklasana.

10.10 Minifutbols, volejbols, stritbols
11.00 Sautrinas, makskerésana, kekatas
12.00 skrieSanas kross, VVelokross
13.00 Pusdienas,

13.30 Zabaka meSana, Skeletons
15.00 Jautribas stafete.

16.00 Apbalvosana .




